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江西庐山五天疗休养

团队信息

出团日期： 回团日期： 旅游天数：5

询价单位： 联系人： 联系电话： 传真：

销售员：沈凌汉 报价员：陈曦 预控人数： 成人 儿童 0 全陪 0

集合方式：

行程安排

日期 行程描述 住宿 用餐

D1

杭州-南昌

上午：杭州指定时间集合，车赴杭州东高铁站，乘高铁赴南昌

下午：参观国家 AAAAA级景区“江南三大名楼“之一的【滕王阁】（游览时间

不少于 1小时），始建于唐永徽四年（653年），为唐太宗李世民之弟

滕王李元婴任江南洪州都督时所修，现存建筑为 1985年重建景观。

游览参观【八一起义纪念馆】南昌起义总指挥部旧址是中国共产党独立

领导武装斗争和创建人民军队的开始。八月一日就此成为中国人民解放

军诞生纪念日。结束后入住酒店！

去程参考车次：G1505次 09:16-12:22，杭州东-南昌西站。

南昌 晚

D2

南昌-庐山

上午：早餐后，赴【海昏侯国遗址公园】，遗址公园结合汉文化特色及

自然景观，精心策划推出了汉阙迎宾、海昏遗韵、瑗璧礼天、灵湖夕

照、金堤漫步、虬龙潜野、墎墩怀古、西门望月、都城探幽和鄱湖观

鸟十大景观，串联成园区文化游览路线。从象征遗址公园门户的“汉

阙迎宾”建筑开始，沿途游览“海昏遗韵”“瑗璧礼天”“虬龙潜野”

等建筑雕塑，或在“金堤漫步”观摩“灵湖夕照”，或在刘贺墓园所

在地“墎墩怀古”，或前往紫金城旧城遗迹“都城探幽”，西城门远

眺想象海昏侯刘贺登楼望月，公园北部驻足观鄱阳湖候鸟飞舞，景景

藏古韵，处处显传奇。

下午：中餐后，乘车前往庐山，入住酒店！

庐山 早、中、晚
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D3

上午：早上自然醒，游览【如琴湖】、“人间四月芳菲尽，山寺桃花始盛开”的

花径：白居易草堂，体味诗人“长恨春归无觅处，不知转入此中来”的心

声；后游览【锦绣谷景区】：神龙巧救朱元璋—天桥、御碑亭、更有“天

生一个仙人洞，无限风光在险峰”。

下午：游览庐山落差最大、最雄伟的瀑布【三叠泉】（游览时间不少于 3小时）。

乘索道“又名高山小火车”，或者您也可以选择步行前往。飞瀑流经的峭

壁有三级，溪水分三叠泉飞泻而下，极为壮观，撼人魂魄。如果是暮春初

夏多雨季节，飞瀑如发怒的玉龙，冲破青天，凌空飞下，雷声轰鸣，令人

叹为观之。【含鄱口景区】（游览时间不少于 1小时）：此处为“湖光山

色”，为庐山最佳观景地，位于庐山东谷含鄱岭中央，左为五老峰，右为

太乙峰，山势高峻，对着鄱阳湖，在此可眺望五老峰，又名“领袖峰”的

壮景，还可远眺庐山第一高峰—大汉阳峰。

庐山 早、中、晚

D4

上午：早餐后，下山乘车赴前年瓷都—景德镇

下午：参观【古窑民俗博览区】古窑民俗博览区位于江西景德镇，主要分历史古

窑展示区和陶瓷民俗展示区两块。在这里你可以看到从宋代到清代的古

窑，再现了十五、十六世纪景德镇制瓷业的风貌。景区内的建筑多由老房

子改造，让游客在古色古香中了解景德镇的陶瓷文化。

前往网红打卡【陶溪川】“陶溪川·CHINA 坊”国际陶瓷文化产业园是景

德镇的市重点项目，是由江西省陶瓷工业公司投资亿元兴建的一座集文化

创意、购物、休闲、餐饮、娱乐等多种综合功能于一体的大型城市综合体。

在陶溪川，老厂区记录了 60 年的历史，在老城区，国家御窑遗址公园记

录了 600 年的历史，三闾庙、落马桥、彭家弄、御窑景巷、明清窑作群等

等建设项目，沿着千年历史的文脉连线成片，我们正在做一篇名城保护利

用的大文章。“保护也是生产力”，这些独特的陶瓷基因、多元文化、混

合业态和保护利用模式，将吸引全世界的目光，成为中国文化的新地标。

体验陶艺制作（拉胚、捏雕、彩绘）

庐山 早、中、晚

D5
景德镇-杭州

上午：【景德镇陶阳里御窑】（游览时间约为 2小时）陶阳里位于景德镇市老城

早、中
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区中心地带，为国家 4A级景区，占地面积 3.2平方公里，核心区域超过

1.6平方公里，由全国重点文物保护单位一一御窑厂遗址、以及御窑博物

馆、周边里弄民居、会馆瓷行、窑作群落、陶瓷工业遗产等历史文化遗存

组成。景区 24小时全面免费向社会开放。历史上所说的“陶阳十三里，

烟火十万家”指的就是这片区域。这里是“瓷国皇冠上的明珠”，是明清

两代专造皇家瓷器之所。埋藏于地下的瓷片，与故宫馆藏同源，隐藏了景

德镇闻名天下的“密码”。【景德镇陶瓷博物馆】（游览时间约为 2小时）

景德镇陶瓷博物馆是国内第一家专题性陶瓷博物馆。景德镇中国陶瓷博物

馆馆内收藏了新石器时代的陶器和汉唐以来各个不同历史时期的陶瓷珍

品重器 3万余件（其中国家珍贵文物 500余件），涵括了景德镇千年制瓷

历史长河中的代表品种。

回程参考车次：G2390 次 14:34-19:00，景德镇北站-杭州东站

https://baike.baidu.com/item/%E6%99%AF%E5%BE%B7%E9%95%87%E4%B8%AD%E5%9B%BD%E9%99%B6%E7%93%B7%E5%8D%9A%E7%89%A9%E9%A6%86
https://baike.baidu.com/item/%E6%99%AF%E5%BE%B7%E9%95%87%E4%B8%AD%E5%9B%BD%E9%99%B6%E7%93%B7%E5%8D%9A%E7%89%A9%E9%A6%86

